INFORMACE PRO ZADATELE o pfechodny socialni pobyt na odleh&ovaci
sluzbé Pohoda — ProSenior Novy Jicin

Pod Lipami 19, 741 01 Novy Ji¢in, TEL: 731 532 932
e-mail: pavlina.richterova@novyjicin.cz, www.psnj.cz

Odlehcovaci sluzba Pohoda (déle jen OSP) je jednou z poskytovanych sluzeb ProSenior Novy Ji¢in (dale
jen PSNJ), ktera ve svych sluzbach respektuje vSechny potiebné lidi bez ohledu na pohlavi, rasu,
naboZenské vyznani a politickou organizaci.

OSP Vam nabizi moznost Ulevové péce formou kratkodobého pobytu na socialnim [Gzku.

Pobyt mohou vyuzZivat seniofi starsi 60 let), ktefi jsou zavisli na pomoci druhé osoby, O které doma
pecuji jejich rodinni pfislusnici, ktefi z ddvodu nemoci, vycerpani, dovolené, rehabilitacniho pobytu
nebo tfeba sluzebni cesty potrebuji, abychom za né prevzali kratkodobé péci my. Cilem nasi sluzby je
odpocinek pecovatele.

Prostory odleh¢ovaci sluzby se nachazi v pfizemi Domu zvlastniho urceni. Pokoje, ve kterych jsou klienti
ubytovani, jsou upraveny tak, aby co nejvice pfipominaly domaci prostfedi. Okna pokojl jsou situovany
do zahrady, klienti maji vyhled na hrad Stary Ji¢in. V rdmci pobytu na OSP jsou klientdm k dispozici
prostory denniho stacionare, spolecenskd mistnost, pokoj, bezbariérové WC a koupelna. V tésné blizkosti
pokojl je situovano pracovisté personalu, ktery je tak stdle pritomen mezi klienty a poskytuje jim
potifebnou pomoc. Okoli domu lze vyuzit k prochdzkam a relaxaci. V letnich mésicich maji klienti moznost
vyuzit hristé pro seniory a posezeni v pergole.

Aby bylo moZno zachovat domaci atmosféru, organizujeme pfichody a odchody s ohledem na potieby
klientl a zajisténi plynulosti sluzby.

Zdravotni stav osoby vyuZivajici nasich sluzeb musi byt stabilizovany, protoze OSP neni zdravotnickym,
ale socidlnim zatizenim. O klienty se stard tym sloZeny z pracovnik( v socidlnich sluzbach (pecovatell) a
socialnich pracovnik(. Nepracuje zde lékar ani zdravotni sestry. Léky a zdravotnické pomlcky si zajistuje
klient sdm nebo s pomoci ptibuznych u svého praktického lékare. Pfipadné zhorseni zdravotniho stavu
musi klient konzultovat se svym praktickym |ékafem, pii akutnim zhorSeni se vold RZP. Zadatel
o prechodny pobyt musi splfiovat zdkladni podminky spole¢ného bydleni. Nelze pfijmout osobu agresivni,
infekéni a neschopnou souziti v kolektivu. Pokud se tyto problémy projevi v priibéhu pobytu, je to divod
k okamZzitému ukonceni pobytu v nasem za fizeni.

O pobyt v OSP je potteba zazadat pisemné — peclivym vyplnénim formulare Zadost o prechodny socialni
pobyt a jeho véasnym dorucenim do zafizeni.

Pfi pfijimani Zadateld maji pfednost obyvatelé Nového Ji¢ina a okoli. Délka pobytu se fidi potfebami
Zadatele a moznostmi sluzby, je limitovana minimalni dobou 7 dn a maximalni dobou 6 tydn0 u jednoho
pobytu. O pobyt Ize Zadat opakované v jednom kalendafnim roce. Pfi kladném rozhodnuti o pfijeti bude
upfesnén termin Vaseho ndstupu do OSP a délka pobytu. Sociadlni pracovnice Vam rovnéz sdéli dalsi
potfebné informace. Abychom mohli zajistit Vasi spokojenost, prosime V4s o upfimnost a vcasné
informace.

Vezmeéte prosim na védomi, Ze pfipadné zruseni ¢i zkraceni pobytu je nutné oznamit socialni pracovnici
odlehcéovaci sluzby nebo vedouci PSNJ, alespon 3 dny pred predpokladanym terminem nastupu k pobytu.
Oznamite-li tuto skutecnost pozdéji, propada ¢astka za ubytovani za 3 dny pobytu na naklady, které
s rezervaci pobytu vznikly.




V den nastupu do zafizeni s Vami bude sepsana Smlouva o poskytnuti sluzby socidlni péce OSP, ve které
se sjedna rozsah a doba poskytovani sluzby, podminky ubytovani, stravovani a péce. Spole¢né s Vami
bude stanoven cil Vaseho pobytu v OSP a vypracovan individualni plan, v jehoz naplfiovani Vds budeme
v pribéhu pobytu podporovat.

Doporuceny seznam osobnich véci a oblec¢eni pro pobyt v OSP:

e obcansky prikaz, legitimace zdravotni pojistovny,

e aktudlni soupis Iékd a jejich uzivani, v¢. uvedeni kontaktni osoby,

e tydenni davkovac s nachystanymi léky (Iéky, které bézné uzivate, |éky na bolest, zaZivaci potize
apod. (nap f. Ibalgin, Paralen, Zivocisné uhli)

e denni obleceni v dostate¢ném mnozstvi (kalhoty, teplaky, halenky, sukné, koSile, zastéry, svetry,
pyZama, nocni kosile, Zupan, doméci obuv apod.)

e 0sobni pradlo v dostatecném mnozstvi (spodni pradlo, puncochy, ponozky, kapesniky apod.)

e potieby osobni hygieny (mydlo, sprchovy gel, vlasovy Sampon, myci péna, hieben, zubni kartacek
a pastu, ndzky na nehty, krémy, toaletni papir, vihcené ubrousky, papirové utérky, holici strojek a
potfeby na holeni, natacky apod.)

e inkontinentni pomlcky (plenkové kalhotky, pleny, vlozky, vihéené ubrousky, ochranny krém proti
opruzeninam, podlozky do postele, mocové sacky apod.)

e kompenzaéni pomlcky (bryle, naslouchatko, hil, berle, choditko, vozik apod.)

e predméty osobni povahy (oblibeny predmét napt. hrnicek, psaci potteby, knihy, kfizovky,
Casopisy, budik, fotoalbum, pleteni, ramecek s fotografii, polstarek apod.)

e V pfipadé inkontinence je tfeba mit s sebou dostatecné mnozstvi ndhradniho pradla. Obleceni
musi byt stalobarevné, aby pfi prani v automatické pracce nepustilo barvu. Pradlo nechdvame
prat dle potreby.

Pfipravte si prosim jmenny seznam véci, které s sebou k pobytu do OSP pfinasite.
Doporucujeme Vam vzit si na dobu pobytu v OSP kapesné ve vysi cca 200,- K¢.
Prosime Vas, abyste si s sebou nebrali Zadné cennosti ani vy$si obnos penéz.

Zaloha na stravné OSP (dle vyhlasky¢.505/2006 Sb.) platnost od 25.6.2012
Celodenni stravovani (snidané, obéd, svacina, vecere) - max. 200,-K¢ / 1den

Péce je osobé poskytovana dle jejich individualnich potfeb a zahrnuje tyto ¢innosti:
e pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu
e pomoc pfiosobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
e poskytnuti ubytovani
e zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim
e socialné terapeutické Cinnosti
e pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti
° vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

Rozsah péce je v pribéhu pobytu evidovan, na konci pobytu vyuctovan sazbou dle platného ceniku PSNJ.
Pokud poskytovani ukond netrva celou hodinu, vySe Uhrady se pomérné krati. Pokud castka zalohy
za stravu nepresahne vysi pfedem zaplacené zdlohy, bude preplatek osobé na konci domluveného obdobi
vracen. Platbu za ukony a pobyt musi osoba na konci domluveného pobytu v OSP zaplatit pfevodem
na ucet do 5 pracovnich dna.




