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organizaéni slozka mésta Novy Ji¢in
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Odlehcovaci sluzba je uréena seniorlim, o které je jinak

pecovano v jejich pfirozeném domacim prostfedi. Cilem sluzby

je umoznit pecujicim nezbytny odpocinek nebo zajistit pédi

o seniora napr. v dobé hospitalizace pecujiciho.

Bezbariérové prostory odlehcovaci sluzby jsou urceny

osobam, které maji snizenou sobéstacnost z ddvodu véku

chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a je o né

pecovano v jejich pfirozeném socidlnim prostredi.

Cilova skupina

e mladsi seniofi (od 60 let)

e starsSi seniofi (nad 80 let), se sniZzenou sobéstacnosti

z divodu véku ¢i zdravotniho stavu.



Poslani

Poslanim odlehcovaci sluzby Pohoda ProSenior Novy lJi¢in je
profesiondlné a zaroven citlivé zastoupit pecujici osobu a
poskytnout ji tak nezbytny ¢as k odpocinku a regeneraci nebo k
vytizeni potfebnych osobnich zdleZitosti a zkvalitnit tak Zivot

rodindm pecujicich.

Cile

» Cilem odlehcovaci sluzby je umoznit rodinam nezbytny cas
k odpoCinku a regeneraci, posilit soudrinost rodin a
predchazet izolaci pecujici osoby.

» Poskytovanim  odlehCovaci  sluzby chceme predejit
psychickému a fyzickému vycerpani pecujicich osob, umoznit
rodindm, aby mohly zlstat co nejdéle spolu a pfispét k tomu,

aby seniofi, ktefi jiz nejsou schopni samostatné péce o svou
osobu, mohli co nejdéle setrvat v domacim prostredi.

» Cilem odlehcovaci sluzby je vytvofit podminky pobytu
srovnatelné s domdcim prostfedim, nabidnout klientim
pratelskou atmosféru, individudini péci tak, aby svlij pobyt
vnimali jako relaxacni a rehabilitacni.



Rozsah poskytované sluzby

pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o viastni osobu,
pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu,

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,
poskytnuti ubytovani,

zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim,
socidlné terapeutické ¢innosti,

pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a

pfi obstardvani osobnich zalezZitosti,

vychovné, vzdéldvaci a aktiviza¢ni ¢innosti.

SluZba se neposkytuje

v pfipadé pIné kapacity zafizeni,

osobdam, jejichz zdravotni stav vyzaduje hospitalizaci,
osobdm, které vyzaduji pfimou odbornou lékarskou
péci,

osobdm s dekompenzovanym dusevnim onemocnénim,

osobdm zavislym na alkoholu.

Kapacita: 8 lGzek (4 dvoullzkové pokoje)

Provoz: nepfretrzity

Délka pobytu: maximalné 6 mésicli v jednom kalendainim roce

(Lze rozdélit na vice pobytl zpravidla ne delsich nez 6 tydn(.)



Dokumenty:
- cenik

- zadost o odlehcovaci sluzbu
- vyjadreni lékare

- zakladni informace
Adresa: Pod Lipami 19, Novy Jic¢in, 741 01

Kontakt

Bc. Pavlina Richterova DiS.
socialni pracovnice

Pod Lipami 19

74101 NOVY JICIN

Lﬁi 556 778 300

& 731532932

@ pavlina.richterova@novyijicin.cz

Kontaktni hodiny
Po — Pa: 7:00 - 15:00

WWW.pPShj.cz
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